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Do poczytania dla Rodzicow:

"Troska o Zdrowie Psychiczne Naszych Przedszkolakow"

W tetnigcym zyciem przedszkolu, dbanie o zdrowie
psychiczne maluchéw jest niezmiernie istotne. W wieku
przedszkolnym rozwija si¢ nie tylko ciekawos$¢ Swiata, ale takze
ksztattuja si¢ podstawowe umiejgtnosci spoteczne 1 emocjonalne,
ktore beda wptywac na dalsze zycie dziecka.

Rados$¢ w Pracy i Nauce

W przedszkolu, dzieci uczg si¢ poprzez zabawe 1 interakcje
z rowiesnikami. Wazne jest, aby nauczyciele stworzyli atmosferg
pelng radosci, zrozumienia 1 akceptacji, umozliwiajac tym
samym maluchom swobodny rozwoj 1 wyrazanie swoich uczu¢.
Znaczenie Relacji i Bezpiecznego Srodowiska

Relacje z innymi dzieémi 1 dorostymi odgrywaja
kluczowa role w zdrowym rozwoju psychicznym. Wspierajace
relacje buduja poczucie bezpieczenstwa 1 zaufania, co jest
niezwykle istotne dla rownowagi emocjonalnej przedszkolakow.
Réznorodnosé i Indywidualne Tempo

Wprowadzenie réznorodnych aktywnosci 1 metod
nauczania pozwala dostosowaé si¢ do indywidualnych potrzeb
kazdego dziecka. Kazde maluch ma swoje tempo rozwoju,
dlatego istotne jest, aby umozliwi¢ im odkrywanie $wiata
zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami 1 mozliwos$ciami.
Znaczenie Komunikacji Rodzina—Przedszkole

Wspotpraca miedzy rodzicami a przedszkolem to
kluczowy element opieki nad zdrowiem psychicznym dzieci.
Regularna komunikacja pozwala na dzielenie si¢ obserwacjami,
pomaga w rozwigzywaniu ewentualnych trudnosci 1 wzmacnia
wsparcie dla dziecka zar6wno w domu, jak 1 w przedszkolu.




Ruch, Zdrowe Zwyczaje Zywieniowe i Sen

Aktywnos¢ fizyczna, zdrowa dieta 1 odpowiednia ilo§¢ snu
maja ogromny wptyw na ogdlne zdrowie psychiczne 1 fizyczne
dzieci w wieku przedszkolnym. Dlatego wazne jest, aby zachecaé
do zdrowych nawykow juz od najmtodszych lat.

W trosce o zdrowie psychiczne naszych przedszkolakow,
wspolnie  z nauczycielami, rodzicami 1 pracownikami
przedszkola, tworzymy atmosfere, w ktorej dzieci mogg rozwijac
si¢ harmonijnie, czerpigc rados¢ z kazdego dnia spgdzonego w
przedszkolu.

Opracowala: Sotowska Ewelina

»Bozonarodzeniowe zagadki”
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SENSORYCZNE ZABAWY

.500 g mqgki pszennej,

500 g soli drobnoziarnistej,
3 tyzki oleju,
1,5 tyzki kakao,

1,5 tyzki kwasku
cytrynowego,
opakowanie przyprawy do
piernikéw,

3 szklanki wrzgtku.

1.do naczynia wsyp maqke, sél, kakao,
kwasek cytrynowy, przyprawe do
piernika oraz

wlej olej. Na koniec dodaj wrzqtek.

2. Staraj sie potgczyc sktadniki tyzkq, a gdy
przestygnie, wyrabiaj je rekq do
vzyskania jednolitej, plastycznej masy.

3. Masa idealnie nadaje sie do
wykrajania pierniczkowych ksztattow.

4. Pozostawiona bez opakowania -
bieleje i peka






Upieczcie wspélnie:
»Swigteczna choinka”

Skladniki:

Pesto zielone 250g

100g $wiezego szpinaku

50g ser parmezanu

2 zabki czosnku

120ml oliwy z oliwek

50 g orzeszkow pini podprazonych
tyzeczka soli

Pesto czerwone 250gr

120ml oleju z suszonych pomidoréow
tyzeczka soli

150gr suszone pomidory w oleju
1szkl. lisci bazylii

30 g ptatki migdatow podprazone
50gr ser parmezan

Pozostate sktadniki

1szt. ciasto francuskie 30 cm x 40 cm

1. Caly proces rozpocznij od przygotowania zielonego pesto. W tym celu polacz w
robocie kuchennym: Swiezy szpinak, parmezan, czosnek, oliwe z oliwek, orzeszki pini
oraz sol.

2. Czas na drugie pesto - w czerwonym kolorze. Tym razem zmiksuj: suszone
pomidory w oleju, liScie bazylii, platki migdaléw, parmezan, olej z suszonych
pomidoroéw i sol.
3. Rozgljowadz' pr

zygotowane pesto na ciescie francuskim (jak na zdj¢ciu ponizej).

e

m ciastem i wytnij choinke oraz gwiazdki.

5. Rozprowadz na cieScie francuskim rztrzepane jajko i posyp dodatkowo
parmezanem. Nastepnie piecz przez 15 minut (temp. 200 stopni Celsjusza).
6. Smacznego!



Kacik jezyka angielskiego

¥ COUNT& COLOUR
POLICZ | POKOLORU)
Count and colour the exact number of Christmas elements.
Policz i pokoloruj takg samg ilo$¢ swigtecznych obrazkdw.
)
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Qs




zyczq

Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy Przedszkola

Przedszkole Miejskie Nr 20

z Oddziatami Integracyjnymi

im. Smoka Felusia w Mielcu

ul. Warnenczyka 4

tel. 17 787 47 91

e-mail: przedszkole20@miasto.mielec.pl
www:przedszkole20.mielec.pl

Redakcja:
Chrabaszcz Dorota
Babula Agnieszka

Bak Karolina

Kopacz Patrycja
Koziot Marta
Softowska Ewelina
Stachowicz Katarzyna




	Upieczcie wspólnie:
	Składniki:
	1. Cały proces rozpocznij od przygotowania zielonego pesto. W tym celu połącz w robocie kuchennym: świeży szpinak, parmezan, czosnek, oliwę z oliwek, orzeszki pini oraz sól.
	2. Czas na drugie pesto - w czerwonym kolorze. Tym razem zmiksuj: suszone pomidory w oleju, liście bazylii, płatki migdałów, parmezan, olej z suszonych pomidorów i sól.
	3. Rozprowadź przygotowane pesto na cieście francuskim (jak na zdjęciu poniżej).
	5. Rozprowadź na cieście francuskim roztrzepane jajko i posyp dodatkowo parmezanem. Następnie piecz przez 15 minut (temp. 200 stopni Celsjusza).
	6. Smacznego!


