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Pisemko wydawane przez Przedszkole Miejskie Nr 20
        z Oddziałami Integracyjnymi  im. Smoka Felusia
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Do poczytania dla Rodziców:

Wspólne spędzanie czasu przed Świętami – radość i magia dla całej Rodziny

Kiedy zbliża się czas Świąt Bożego Narodzenia, w powietrzu unosi się magiczna atmosfera. To doskonały moment, aby spędzić czas z najbliższymi- zwłaszcza z dziećmi. Wspólne chwilę przedświąteczne i świąteczne są nie tylko radosne, ale również niezwykle ważne dla budowania więzi rodzinnych, oraz tworzenia pięknych wspomnień. 
Dlaczego Wspólne Spędzanie Czasu Jest Tak Ważne?
 *Wzmacnianie Relacji: Wspólne chwile sprzyjają budowaniu silnych więzi między rodzicami a dziećmi. Dzieci uczą się, jak być częścią rodziny, a rodzice mają okazję lepiej poznać swoje pociechy. 

 *Tworzenie Wspomnień: Każda wspólnie spędzona chwila staje się bezcennym wspomnieniem. Wspólne gotowanie, dekorowanie choinki czy śpiewanie kolęd to momenty, które zostają w pamięci oraz sercach na zawsze. 
*Szukając Radości w Małych Rzeczach: Wspólnie spędzany czas uczy dzieci dostrzegać radość w codziennych, prostych czynnościach. To ważna lekcja, która pomoże im w przyszłości cieszyć się z małych rzeczy.
Jak Możemy Wspólnie Spędzać Czas Przed Świętami?*
 *Wspólne Gotowanie: Przygotowywanie świątecznych potraw to doskonała okazja do nauki i zabawy. Dzieci mogą pomagać w pieczeniu ciasteczek, dekorowaniu pierników czy robieniu sałatki. To również świetny moment na rozmowy o tradycjach kulinarnych. 

 *Tworzenie Ozdób: Razem z dziećmi można tworzyć świąteczne ozdoby. Malowanie bombek, robienie łańcuchów z papieru czy tworzenie stroików to nie tylko zabawa, ale także sposób na rozwijanie kreatywności. 

 *Czytanie Opowieści: Wspólne czytanie świątecznych opowieści to doskonały sposób na wprowadzenie dzieci w atmosferę Świąt. Można sięgnąć po klasykę, jak „Opowieść wigilijną” Dickensa, lub wybrać książki dla dzieci pełne świątecznych przygód. 
*Wspólne śpiewanie Kolęd: Muzyka to nieodłączny element Świąt. Razem z dziećmi można uczyć się kolęd i pastorałek. Może zorganizujecie mały koncert dla rodziny? To na pewno przyniesie wiele radości! 

 *Wspólne Spacerowanie: W grudniu, kiedy miasto jest pięknie oświetlone, warto wybrać się na wspólny spacer. Można podziwiać świąteczne dekoracje i dzielić się wrażeniami. 
 
Wspólne spędzanie czasu przed świętami i w ich trakcie to nie tylko przyjemność, ale i inwestycja w rodzinne relacje. Dzieci, które mają możliwość przeżywania tych chwil z rodzicami, uczą się wartości rodzinnych, tradycji oraz radości, jaką niesie ze sobą wspólne celebrowanie. Niech te Święta będą pełne miłości, radości i wspólnych chwil, które na zawsze pozostaną w sercach wszystkich członków rodziny.
Znajdź różnice
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Upieczcie wspólnie:
.Ciasto  
Składniki: 
Ciasto:

· 3 duże jajka L w temperaturze pokojowej

· 180g cukru

· 150ml oleju

· 250g kwaśnej śmietany 12%

· 320g mąki pszennej (użyłam tortowej)

· 1 łyżeczka sody
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1 łyżeczka proszku do pieczenia

· 140g dżemu malinowego lub truskawkowego

· 3 łyżki kakao bez cukru

· 10g przyprawy do piernika

Polewa:
· 200g białej czekolady

· 150ml śmietanki kremówki 36%

Dodatkowo:
· 5-6 łyżek powideł śliwkowych

· kolorowe posypki cukrowe, draże

· czarny pisak dekoracyjny w tubce 

Piekarnik nastawić na 180°C na funkcji góra – dół. Foremkę w kształcie choinki o wymiarach 36cm x 27cm posmarować masłem i posypać mąką lub użyć tłuszczu w sprayu do wypieków.

Ciasto:  Do jajek dodać cukier i ubić na puszystą masę. Do piany z jajek dodać olej i krótko wymieszać szpatułką. Dodać śmietanę i znów krótko wymieszać. Dodać dżem i wymieszać. Do mąki dodać kakao, przyprawę do piernika, sodę, proszek i wymieszać łyżką. Następnie przesiać na jajeczną masę, wymieszać szpatułką na jednolite ciasto. Ciasto przełożyć do przygotowanej formy                         i wyrównać. Wstawić do nagrzanego piekarnika. Piec przez około 45 – 50 minut. Po wyjęciu z piekarnika odstawić do ostudzenia. Ostudzone ciasto wyjąć z blaszki .Z wierzchu ciasto wyrównać nożem, aby po odwróceniu było ładnie poziome. Następnie przekroić je na dwie równe części.Jedną część ciasta posmarować powidłami śliwkowymi i nakryć drugim kawałkiem ciasta, lekko docisnąć.

Polewa: Do rondelka wlać śmietankę, postawić na ogniu i zagotować. Śmietankę zdjąć z ognia i do gorącej dodać połamaną czekoladę, mieszać, aż czekolada się roztopi. Polewę na chwilę odstawić, aby trochę przestygła i zgęstniała. Na choinkę wyłożyć pierwszą dość cienką warstwę polewy czekoladowej i choinkę ostawić na około 10 minut, najlepiej w chłodne miejsce. Następnie wylać pozostałą polewę i choinkę odstawić na około  1-2 godziny. Choinkę udekorować czarnym pisakiem dekoracyjnym i kolorowymi posypkami cukrowymi.SMACZNEGO!

Wieniec z przekąsek - świąteczny stroik do jedzenia 
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Składniki:
· jarmuż, 

· pomidorki koktajlowe, 

· czerwona papryka, 

· salami lub inna ulubiona wędlina, 

· ser żółty lub kulki mozzarelli, 

· oliwki, 

· świeża bazylia, 

· świeży rozmaryn, 

· wykałaczki. 
Wykonanie:
1. Na dużym talerzu ułożyć wieniec z liści jarmużu. W niektóre miejsca wetknąć gałązki rozmarynu. 

2. Na wykałaczki nabić kawałki papryki, całe pomidorki koktajlowe, zwinięte plasterki salami, kostki sera i oliwki. 

3. Koreczki warzywne ułożyć w wieniec na jarmużu. 

4. Udekorować  listkami świeżej bazylii. 
Przy przygotowaniu wieńca można użyć wyobraźni i wykorzystać inne ulubione produkty z których wykonujemy koreczki.    Smacznego!
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CHRISTMAS

Find Santa’s Secret Words

~ Candles Bells Candycanes
Christmas  Lights  Nutcracker
Wreath Garland Santa ,
Stockings  Angels Ornaments
Reindeer Tinsel Gifts
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życzą

Dyrektor przedszkola, grono pedagogiczne oraz personel
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Przedszkole Miejskie Nr 20
z Oddziałami Integracyjnymi
im. Smoka Felusia w Mielcu
ul. Warneńczyka 4
tel. 17 787 47 91
e-mail: przedszkole20@miasto.mielec.pl 
www:przedszkole20.mielec.pl
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