adtospi

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ptatkami - . . . ..
PONIEDZIALEK zmastem i miodem, omarahgcz ibrz;skwini wodazc tJr n imi, t herzat:!;?/vocowa’
mandarynka. P q % yiryna €. '
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko
94.03.2026 Chleb wieloziarnisty z mastem, Zupa brokutowa z ziemniakami, natka pietruszki. Kasza manna na mleku
I pasta rybno — serowa, papryka, | Pomarancza | Spaghetti wieprzowe z sosem boloriskim i warzywami, | z musem truskawkowym,
WTOREK . . . . .
szczypiorek, kawa zbozowa. woda z cytryng i mieta. chrupki kukurydziane.
Alergeny Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko, jaja, seler Mleko
25.03.2026 Paréwki z szynki, chleb wiejski, Zupa fasoloyva z.ka.sza ku§kus, na'.cke? pietruszki. Wek z masfcgm, pasta
< : Melon Racuszki drozdzowe z jabtkami pieczone, z mozzarelli i awokado,
SRODA pomidor, kakao. . ,
woda z cytryng i pomarancza. papryka, bawarka.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, jaja, seler
Chleb or.klszowy z mas{em’ Rosét drobiowy z makaronem, natka pietruszki. Rpg.a“kl krucho -
26.03.2026 twarozek z rzodkiewka . . drozdzowe wtasnego
. L Gruszka Potrawka z kurczaka, ryz brgzowy, surdwka z kapusty .
CZWARTEK i szczypiorkiem, . . wypieku z marmolad
. pekinskiej, kompot wieloowocowy. -
kawa zbozowa. mandarynka,
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler Gluten, mle
97.03.2026 Chlgb W|el102|arn‘|sty.z mastem, Zupa pgmldorowa z zaC|erI‘<a, natka pletru.szk.l. Satatka o
jajko, ogorek, kietki warzyw, Jabtko Pulpeciki rybne (miruna) pieczone, ziemniaki, .
PIATEK L , . z polewa g
mleko. satata ze Smietang, woda z pomarancza i mieta.
Alergeny Gluten, mleko, jaja, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko, jaja, ryba

. Informacija o sktadzie produktéw dostgpna u intendenta. Dzieci majg staty dostgep do wody mineralnej. Z przyczyn niezaleznych od przedszkola jadtospis na dany dzien mozes

Wzorowg kuchnie wspieraja:

GASTRO/,,




Sniadanie

Il Sniadanie

Podwieczorek

30.03.2026

Zupa mleczna z ptatkami
wielozbozowymi,

Zupa gulaszowa ziemniakami, natka pietruszki.

Kietbaska z rusztu,

] Jabtko Ryz na mleku z musem truskawkowym, pomidor, chleb wiejski,
PONIEDZIALEK chleb orkiszowy z mastem o
Lo i woda z cytryng i mieta. herbata owocowa.
i dzemem 100% owocow.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
Chleb wieloziarnisty z mastem, i . i . i . i .
. . Zupa ogoérkowa z ziemniakami, natka pietruszki. Budyn kukurydziany na
31.03.2026 tunczyk z serem biatym, . . S
i . Lo Melon Rumsztyk wieprzowy, kasza gryczana biata, mleku z wanilig i musem
WTOREK ogorek kiszony, kietki warzyw, | ) o .
) satatka z buraczkéw, woda z pomaranczg i mieta. malinowym.
kawa zbozowa.
Alergeny Gluten, mleko, ryba, nasiona sezamu, soja Gluten, mleko, jaja, seler Mleko
Komponuj sam: chleb pszenno- Zupa krem z soczewicy czerwonej z grzankami, natka.
zytni, masto, poledwica sopocka, _— . . Koktajl jogurtowy
01.04.2026 o ) | Makaron petnoziarnisty penne ze szpinakiem )
. ser z6tty, satata, pomidor, ogoérek, Banan 3 z truskawkami,
SRODA . oproszony serem mozzarella, . .
papryka, rzodkiewka, q ) , chrupki kukurydziane.
szczypiorek, kakao. woda z cytryng i pomarancza.
Alergeny Gluten, mleko Gluten, mleko, seler, jaja
Wielkanocne $niadanie
02.04.2026 Barszcz biaty z jajkiem i kietbaska G K Zupa rybna z makaronem, natka pietruszki.
ruszka
CZWARTEK z szynki, koperek zielony, Nalesniki z musem jabtkowym, woda z cytryng i mieta.
chleb wiejski.
Alergeny Gluten, mleko, jaja Gluten, mleko, jaja, seler, ryba

Wzorowg kuchnie wspieraja:
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